RUTINA DIARIA PARA
ANTES DE IRTE A DORMIR

La piel es el organo mas grande que fenemos y por esto ofrece proteccion
a [a mayoria de las partes de nuestro cuerpo. Mira fodo lo que hace por fi:

WB 2EMOVER EL MADULLLAJE:
Tener maquillaje acumulado acelera el envejecimiento prematuro y aumenta
|a probabilidad de acne. Necesitaras remover el maquillaje, la suciedad, las

Impurezas y bacterias que se acumulan en [a piel durante el dia.

W UTLIZAR UN LUMPIADOR SUAVE

Necesitaras un limpiador natural que no qurte los aceifes caracteristicos
de tu piel. Prueba un enjuague facial con antioxidantes, esto funciona
bien para la mayoria de pieles.

s uLCAR UNTONCY:
El tonico es recomendado para el cuidado de Ia piel.
Se encarga de calibrarla, equilibrar los niveles de PH y humedad en ella.

W SUERO PARA NUTRIR LA VIEL
Aplica serum facial preferiblemente con antioxidantes, acido hialuronico
y alfa concentracion de Vitamina C, con esto nutriras tu piel.

& w24 conToENO DE 0J02:

Con el contorno de ojos provees fuerza a la delgada piel de esta zona
y asi previenes las arrugas.

& HREATA LA VIEL:

Usar un humectante puede reparar la salud de Ia piel y ayudarte a rejuvenecerla.
Te aconsejamos probar una crema humectante con acido hialuronico para
favorecer [a retencion de humedad.

W8 MASCARILLA FACIAL
Te recomendamos dos, Si tu piel es grasosa, usa una mascarilla
de arcilla y si es seca usa una hidratante.
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