Es importante que establezogs
rutinas perseverantes Y constantes
con tu hijo desde muy pequei

wTe ayuda a organizar y planificar tu dia.

* Permite que el mundo de tu hijose
convierta en un lugar sequro y predecible.

* e permite a tu hg‘o confiar en quienes lo
cuidan l%d que le dan lo que necesita en el
momento adecuado.

wEn caso de una mudanza o vidje el
sequimiento de la rutina le ayuda a
manejar estos cambios.

Duermen hasta 18

o beté dormird
progiesvamente
U poco mencs

orgs y se Duermen hasta 16
despiertan cada 3 horas

s
(aimentacion)

Anuncia la hora de dormir a tu bebé, puede ser a
de masajes o cantos, esto establecerd una rutina

Establece un lugar especifico para que tu beté
duerma y se despierte alli mism

ien a nache despierta en varias ocasiones no
mpre debes alimentarlo,asiste a su lamado y
consuélalo hasta que se vuelva a dormir

Durante las siestas en el dia permite que haya luz
en el lugar donde duerma, mientras que e
ard a identiicar el dia y la

BENEFICIOS

Refuerza la elacion entre
padres y faclta
I

Procura un entorno sequro para tu bebé, en el mismo
lugar y a la misma hara.

 Hager muecas para e el bebé s it
* Canciones para rlase  diertre.

» Taretas con diujos en banco y negrofes
Tlaman a atencion.

 Bailr o balancearse con el bebé en brazos.

 Acuestaa u bebé y ha2 movimientas suaves
con sus pieras (tpo bicileta) menras le
ables ol cantas una cancion.

 Hacer eericios coma levantaro e os dos
s g desd nd o st

asentado e hard fortalcer os musculos

dorsales.

 Estando e ebé costado mastrarle un qobo
para gue nente cogel,asf com ambien
moverlo para que Io busaue.

* Mantenero bocaabajo para fotaecer u tong
de a cabeza y del pecho (no estando dormido).

+* Bocaabajodarke coss de dierentes textras
o e g (el s, pape de
oltas, papel de reqalo,tela).
» Jugar con el bebé elante de un espejo
ol (Quen es?

 Sentarlo en un comedor de bebs e niciar los
‘imentos en trazos o paitos.

g a pasarle objetosde una mano ¢ otra
o estimular Que empiece a sjetar cucharas:

St



Catalina Celeita
acostado

Vanessa Vasquez
deberían despertar cada 3 horas para alimentarse

Vanessa Vasquez
algún


