
Enséñale a tu hijo letras y números 
¡Actividades que te van a ayudar

A LEER EL MUNDO!

APRENDIENDO 
LOS NÚMEROS

Procura que tu hijo te vea leyendo y así te 
quiera imitar. Los niños son esponjas, 
absorben todo lo que les ofrece su medio 
ambiente y aprenden a través del ejemplo.

1
Sé su ejemplo

Alienta a tu hijo a observar los envases de 
los objetos de la casa, la caja de los 
cereales por la mañana, el periódico, los 
carteles de las tiendas e incluso revistas y 
cómics.

4
No solo leer libros

Haz que tu hijo perciba la lectura como un 
juego más. Programa alrededor del libro 
varias acciones, por ejemplo, sentar a sus 
muñecos, peluches y leerles.

5
La lectura como un juego

Regálale libros en su cumpleaños, 
Navidad o en cualquier ocasión especial.

Organiza juegos o actividades en la 
biblioteca y déjalo escoger sus libros.

2 Incentiva el cariño de tu hijo por 
los libros

3
El libro mágico de la familia

Construye un libro en casa con diversos 
materiales que contengan sucesos valiosos 
de la vida familiar en los que esté tu hijo.

Observen juntos las diferentes páginas, 
cuéntale sobre la fecha, muéstrale donde 
está, compártele todo lo que sentían ese 
día y realízale preguntas.

Leer y contar van de la mano
1

En los momentos de lectura aprovecha 
para incorporar les números de las 
ilustraciones. ¿Cuántos niños ves en este 
dibujo? ¿Cuántos perros están en el 
parque?Esto permitirá estimular la 

habilidad para contar de tu 
bebé.

La vida y los números
2

Aprovecha cualquier momento del día a 
día, en la que le puedas enseñar tu hijo a 
realizar sus propios razonamientos. 
Por ejemplo, al poner la mesa, pide el favor 
que ponga dos cubiertos o tres servilletas.Tu hijo comprenderá 

cantidades exactas de lo que tú 
le indiques. 

Cuenta y ordena
3

Coloca varios objetos diferentes que 
puedas contar y clasificar en una mesa, la 
actividad consiste en contar y organizar 
por las características comunes. Por 
ejemplo, agrupa todos los objetos del 
mismo color, cuenten cuántos hay.

Tu hijo podrá conectarse con el conteo, y 
adicionalmente identificará características 

comunes para los conjuntos. 
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