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CARACTERISTICAS DE
UNA BUENA POSICION

Cualquier acomodacion depe
cumplir con las caracteristicgs de
una BUENA POSICION ]

Y Mamd reclinada o acostada
Reclinate o acuéstate para tu comodidad, siempre
teniendo en cuenta una buena posicion y agarre.
Tu bebé esta sobre tu pecho.

vRecomendada para mamds después de una cesdred
vRecomendable para mamds con exceso de leche.

Con ayuda de un cojin, posiciona a tu bebeé a tu
costado, con sus piecitos hacia atras y lo sostienes
con tu antebrazo.

vPerfecta para aquellas mamds con gemelos.
Se dispone un bebé a cada costado.

Posicion de cuna
Sostén a tu bebeé con tu antebrazo izquierdo y
aliméntalo con el seno izquierdo.

Cuna cruzada
Sostén a tu bebé con el brazo izquierdo y
aliméntato con el seno derecho.

vEsta acomodacion se puede combinar con el
"el balon de rughy” para cuando son dos bebes.

Y. VX Acostada de lado

‘ 7 Acuéstate de lado e inclinada. Pon a tu bebé sobre
la cama o sobre tu brazo y levantalo un poco.
Siempre logrando una buena posicion.

*No se recomienda para bebés con reflujo, colico
0 muchos gases.

4 W Posicion de cuadrupedia
~ | Acuesta a tu bebé sobre la cama y ubicate en
cuatro apoyos.

vEsta acomodacion ayuda con la obstruccion de las
conductos de los senos, facilitando la recuperacion de
la mastitis.
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P \t‘{ Posicion de koala o de caballito
/ # iCuando tu bebé esté mds grandecito! posiciona
tu bebe con las piernas abiertas, barriga con

barriga, nariz enfrente del pezon.

vEsta es una buena posicion cuando la mama tiene
problemas para alimentario, porque la mama esta
‘ derecha y evita el reflujo en el bebeé.
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