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Actividades para  
estimular a tu bebé

Descubre el mundo con tu bebé
(7-9 meses)

6 a 12 meses

Ayúdalo a reconocerse dentro 
del grupo familiar

El contacto visual con tu bebé, 
una mirada para toda la vida

Dentro de las rutinas diarias con tu bebé 
haz comentarios como:

"Tú eres mi hermosa Juliana"
"¿Dónde está mi lindo Marcelo?" 

Sujétalo del cuerpo.
Coloca un objeto a una distancia prudente.

Guíalo para que agarre el objeto.  
Deja que camine con las manos.
¡Festéjalo!  

Estimulación sensorial

Llámalo de forma amorosa
y jovial

Puedes utilizar plástico, plastilina o un algodón 
mojado.

Acompáñalo a explorar las diferentes texturas 
dentro de la caja.

Coloca una caja llena de
 objetos y texturas

Los movimientos finos, una 
maravilla para su vida

Juega con tu bebé a la 
carretilla

Cúbrete con una sabanita para que tú 
bebé la quite para buscarte.

 

Juega con tu bebé
"aquí estoy"

Fomenta el desarrollo cognitivo 
y emocional

Dale hojas de papel y deja que las arrugue, 
sin llevárselas a la boca.
Enséñale a juntar sus manos.
Anímalo a que coja juguetes pequeños con 
su dedo índice y pulgar.
Anímalo y déjalo comer solo.
Coloca distintos objetos en cada manito y 
enséñale a que golpee uno con el otro.

Coloca distintos objetos en 
sus manitos

Léele un libro en tu regazo o sentado
enfrente de ti.

 

La lectura: la magia siempre 
será necesaria para la vida

Dr. Darío Botero
Pediatra / Puericultor

Catalina Celeita
Falta logo de mi manual del bebé

María Gutierrez
corregir por fa: es tú o tu bebé


