
Del gateo a

los primeros 
pasos

Medidas de seguridad para el gateo 
y primeros pasos de tu hijo

Acompaña a tu bebé en 
su proceso de gateo

¡En el momento menos 
pensado tu bebé dará 

sus primeros pasos!

¿Cómo puedes ayudarlo de una 
forma divertida?

3 mitos sobre los primeros
pasos de tu bebé

¡El sitio más seguro para que tu niño gatee y

sin embargo, debes tener algunas precauciones.

dé sus primeros pasos es el piso! 

Tu hijo debe estar siempre 
acompañado de un adulto

Bloquea los enchufes eléctricos con 
protectores para que el niño no 
meta los dedos en los orificios.

Dobla de forma adecuada manteles 
y protectores de mesas para que el 
niño no los pueda alcanzar.

Bloquea el acceso a escaleras con 
puertas de seguridad para niños.

No permitas el ingreso del niño a la 
cocina, ni al baño; son sitios con alto 
riesgo de accidente para un bebé.

Enrolla y coloca fuera del alcance 
del niño cables eléctricos y 
cordones de cortinas o persianas.

Protege esquinas de muebles con los 
cuales el niño pueda hacerse daño, 
por ejemplo las puntas de las mesas.
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Coloca un rodillo hecho en casa 
enrollando una cobija o toalla para 
colocar a tu bebé encima del mismo y 
estimularlo a balancearse hacia adelante 
y hacia atrás, apoyado en manos y 
rodillas.

3
Coloca un objeto que sea de la 
preferencia del bebé a una distancia, 
que lo motive a desplazarse para 
alcanzarlo.

2
Asume tú también la posición de gateo 
para que el niño observe tus 
movimientos y jueguen a perseguirse el 
uno al otro en esta posición.

1
Sosteniéndolo de los brazos, jueguen 
a agacharse y a pararse.

3
 Coloca dos sillas con corta distancia 
entre ellas, para que tu niño se 
anime a desplazarse caminando 
entre una y otra.

2
Estando el niño de pie, sosténlo de los 
brazos y balancéalo ritmicamente 
buscando que el mismo acomode sus pies 
en la postura que le permita mayor 
equilibrio.

4
Tómalo inicialmente de los dos brazos e 
invítalo a caminar hacia ti; cuando lo 
haya logrado, hazlo con un solo brazo.

Una vez que tu bebé adquiere 
destreza en el gateo, muy 

rápidamente se incorporará 
para mantenerse de pie, lo cual 

es más fácil si cuenta con tu 
ayuda o busca apoyo en algún 

mueble como una silla.

Una vez logra mantenerse de 
pie, iniciará desplazamientos 

laterales con apoyo.
Como es un valiente explorador 

descubrirá rápidamente que 
puede sostenerse sin apoyo y 

empieza a hacer "solitos"
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1
Al incorporarse y en la búsqueda 
de un equilibrio para mantenerse 

en pie, el niño asume diversas 
posturas de miembros inferiores 

que hacen pensar a los padres que 
tienen las piernas torcidas

Con el tiempo las piernas del niño 
están más firmes y alineadas.
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Todos los bebés tienen un pequeño 
cojín de grasa en la planta del pie, 

que da la apariencia de un pie 
plano.

Después de los 2 años se empieza 
a evidenciar el arco fisiológico del 

pie.
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 El niño que empieza a caminar 
requiere zapatos rígidos para evitar 

que los pies se tuerzan.

Requiere zapatos de tela, con 
suelas firmes y de goma blanda
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