
¿Cuándo pueden familiares
 y amigos conocer a tu bebé?

¿En qué momento?

Aunque la llegada de tu bebé es 
emocionante y quieres compartirlo 
con todos, es aconsejable esperar 

2 meses para que amigos y 
familiares conozcan y compartan

con tu bebé.

¡Piensa en tí!

Después de un parto o una cesárea 
hay situaciones propias de tu 

recuperación que se pueden 
tornar incómodas en compañía de 

visita.

Espera a que tu bebé reciba la 
vacuna de la influenza. Antes de 
esto tu bebé tiene pocas defensas 
y su salud podría correr riesgos.

Prioriza tu recuperación y 
espera a que tu bebé adquiera las 

defensas necesarias.

Cuidados que deben 
tener tus familiares
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Aplazar la visita si hay gripa o 
enfermedad contagiosa.

Antes de manipular al bebé deben 
lavarse las manos.

El tiempo de la visita depende de ti y tu 
comodidad, es recomendable que sean 
cortas a menos que quieras lo contrario. 

No asistir en estado de alicoramiento, ni 
sustancias que alteren el comportamiento.
No suministrar alimentos sin autorización 
de la madre.

No dar objetos pequeños al bebé, 
especialmente que se los pueda llevar a la 
boca.
No aplicarle perfumes, ni lociones al 
bebé.


