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: Para evitar que mi bebe se
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No dalimentes a tu bebé
acostado

Te recomendamos que utilices una
silla de comer, asi tu bebé tendrd una
buend posicion para recibir sus
dlimentos.

La posicion horizontal
(acostado) hace mds
dificil que tu bebe traque,
» loque ocasiono que se
' fatigue mds rdpido u no se
dlimente lo suficiente.

No debes acostarlo
Inmediatamente después
]
de la toma.

Cuando tu bebe eructq, él
alimento ingerido puede
llegar a la garganta y
causa atoramiento.

Ofrece a tu bebe alimentos
ddecuados pard su edad

No debes darle texturas
duras, alimentos
redondeados y
resbaladizos.

Evita darle a tu bebe
alimentos como mani,
dimendras o frutos secos si
estdn enteros u recuerda
que debes extraer las
- . W g semillas de las frutas u

Durante sus primeros meses
de vida tu bebé tiene un
reflejo llamado reflejo de
extrusion, gue hace que
expulse cualguier no-liquido
con su lengudq, indicando
que todavia no quiere o no
le qusta.

*El reflejo de extrusion
también lo protege de un
posible ahogamiento.

Inicia la alimentacion complementaria
Introduciendo progresivamente texturas
como papillas, semisolidos y solidos

Debes introducir los
dalimentos a partir de
los seis meses para que
tu bebe aprendo a
tragar con sequridad y
sin asustarse.

Si tu bebe estd lleno, pero llora, no
debes ofrecerle mas alimentos

Si tu bebe tiene un
episodio de llanto, no
debes darle alimentos.

Al intentar calmarlo
introduciendo .y
dalimentos a la boca, @MS _
puede dar lugara [ || A |
und
broncoaspiracion.

Si tu bebé tiene reflujo debes
tener cuidados especiales

si tu bebe tiene reflujo
estd mds propenso a
tener vomito, v un
mayor riesgo de
atoramiento

Luego de recibir los
alimentos colocarlo en

: und silla anti-reflujo o
dar mucha cantidad elevar la cabecera de

de alimentos en una la cama en un dngqulo
sola toma. de 30°

No se recomiendd

-
_____

iRecomendaciones que debes tener en
cuenta!

Lo mds aconsejable es comenzar d
Introducir los alimentos de manera gradual
para ir venciendo el miedo.

Lo mds aconsejable es comenzar a
Introducir los alimentos de manera gradual
para ir venciendo el miedo.

La mayoria de los bebés son capdces por si
solos de resolver un episodio de
atoramiento.

Esto le ayudard a ad?uirir destreza y
coordinacion con la deglucion.

Dr. Germdn E. Silva Sarmiento

Pediatra
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Puedes
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aprenda
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sin la coma
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Catalina Celeita
Revisar el texto de la primera infografia para colocas de las tres recomendaciones

María Gutierrez
de darle alimentos

Vanessa Vasquez
Revisar si se refieren a la toma de lactancia pues por la info en los 3 cuadros, pareciera... pero no coincide con el texto ni la imagen :/
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se repite

María Gutierrez
y

María Gutierrez
Agregar al inicio: si tuvo un episodio de atoramiento, no tengas miedo de seguir ofreciéndole sólidos
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sin tilde


