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Mantequillg

QUESADILLA
TITULAR ALPINA

Informacion Nutricional (100 o).
14 g, Grasa trans 730 mg, Garb

0 g, Azacares afiadidos 0 g, Proteina 2

ug ER, Vit. D 0.35 14, Hierro 0 ma,

Informacion Nutricion

Nimero de porciones: Aprox. T G
4.2 g, Grasa trans

0 g, Aziicares afiadidos 0 g, Prot
00 mg,

al (porcion): Poreion: 2 Tajad : . teina 26
: Ja'mr'ms 97, Gra ug ER, Vit. D 0 g, Hie
219 mg, Carb. total 0 g, Fivra 0 g, Azficares
eina 8.7 0, Sodio 32 mg, Vit A 80 49
Calcio 183 mg, Zing 1.3 M.
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Informacion Nutricional (1LY G). T g, Grasa sat.
17 g, Grasa trans 740 mg ) A 7, Bzie
indas (Aproy 0 g, Aziicares affadi i  Sodio 606 ma, Vit A
: ma, Calcio 734 mg, Zinc 4.2
Informacion Nutricional (pOTCION).
Nimero de porciones: AD Calorias 116, Gra

5.4 g, Grasa trans 231 mg'.' Carb, total 1.0 g, Fibra 0 @, hz
totales 0 g, Azucares anadidos 0.0, Proteina 83 g, Sodio 194 mg
e vo A129 g Higrro 0 mag,
i Queso mozarella fresco, sem
®2 Cont. Neto 240 gramos
L]

Aprox. 7 porciones

Calcio 235 mg, Zing 1.3 ma.
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Unta Mantequilla
Alpina en la tortilla.
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Estrategiaﬁ
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Rellena con Queso
Mozzarella Alpina y
Queso Sabana
Alpina.
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Dobla y lleva a la
plancha hasta dorar
por ambos lados.
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