Los esenciales para

el crecimiento y desarrollo

Una alimentacion equilibrada aporta los nutrientes que ninos y adolescentes necesitan
para fortalecer sus huesos, apoyar su desarrollo cognitivo, mantener un sistema inmune
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Con vitamina A,
vitamina D y zinc

Con hierro, vitamina D,
zinc, vitamina B12
y dcido félico

Con zing, vitamina
B12 y dcido félico

Cada nutriente suma al crecimiento.

Ningun alimento por si solo aporta todo lo que el cuerpo necesita.

Una alimentaciéon variada, acompanada de hdbitos saludables, es la mejor forma
de apoyar el crecimiento, el desarrollo y el bienestar de ninos y adolescentes.



