La leche y los productos ldcteos son fuentes ricas de una amplia gama de
nutrientes como proteinas, grasas, oligosacdridos y micronutrientes,
incluidas las vitaminas A, D, E y K y calcio, magnesio, fésforo y zinc.

Las proteinas de la leche son de alta digestibilidad y biodisponibilidad.

La grasa ldctea se encuentra en forma de glébulos rodeados por membranas
(MFGM) y los carbohidratos se encuentran en forma de lactosa.

Las enfermedades coronarias

han sido descritas como una de las primeras causas de

mortalidad en el Ultimo siglo. Entre las causas alimentarias se

han descrito algunos factores como el consumo de grasas
saturadas en general y su efecto en marcadores cardio
metabdlicos. €

En este sentido, hoy en dia el reto es conocer como el
comportamiento de las grasas saturadas presentes en los

4
lacteos tienen un efecto diverso sobre la salud metabdlica.
La evidencia sugiere gue las leches con un menor
contenido de grasa tienen menor incidencia sobre los

friglicéridos v el colesterol LDL*. Esto varia por la distribucion
de la membrana de grasa en la matriz acuosa de la leche. Conclusién
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"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Los productos lacteos son diversos en su
estructura y contenido de nutrientes, lo que da

La interacciéon entre profeinas y grasas saturadas dentro de
la matriz dura del queso, favorece la disminucion de marca-
dores metabolicos como el colesterol fotal en adultos sanos.

como resultado diferentes respuestas bioldgicas
y resultados de salud asociados. A medida que

las dietas cambian, existe una necesidad
........................................................................ urgente de comprender el impacto de las
diferentes matrices ldcteas, sus métodos de

El consumo de yogur con probidticos o convencionales
dentro de una alimentacion saludable, favorece la disminu-
cion significativa en el colesterol LDL*, colesterol total y

preparacion y consumao, sobre la salud cardio
metabolica. De esta forma poder divulgar

friglicéridos. Esto gracias a lo cambios de la maitriz recomendaciones mads acertadas relacionadas
y los metabolitos producidos por la fermentacién. con la salud publica de las comunidades.
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*El colesterol LDL hace referencia a Lipoproteinas de baja densidad.
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