La grasa lactea

v sus efectos
sobre el estrés.

El estrés puede tener efectos adversos en la salud fisica y mental. Debido a la alta presencia de personas
estresadas a nivel mundial, se ha generado la necesidad de explorar nuevas intervenciones terapéuticas ya
que altos niveles de estrés estdn asociados con trastornos depresivos y ansiedad'.

Algunos tipos de grasas como los fosfolipidos pueden tener propiedades benéficas para el sistema nervioso.
Estas grasas presentes en la matriz de la leche desempenan un papel crucial en el mantenimiento de la
integridad de las células del cerebro y la funcién neuronal’.

éSabias que la grasa lactea estd compuesta por glébulos de grasa?

— Glucolipidos3.

— Esfingomielina®. Los glébulos de grasa y sus
componentes se han asociado
a funciones bioactivas en las
células nerviosas'.

Membrana —
de fosfolipidos

Segun varios estudios clinicos la suplementacion de esta puede ayudar con:

El globulo de grasa puede influir en la sintesis de neurotransmisores los cuales podrian estar asociados en el estado
de dnimoy las funciones cognitivas? Es importante entender que la salud mental es multifactorial y es importante
seguir avanzando en la investigacion para conocer mds efectos de la grasa ldctea sobre la salud psicolégica.
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3. Glucolipidos: son grasas complejas unidas a aztcares. Estéin presentes en las membranas y permiten la comunicacién celular

4. Esfingomielina: molécula que forma parte de las membranas celulares y del sistema nervioso. Ayuda a mantener la integridad de las células y es importante para la funcién neuronal
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