
El consumo a corto plazo de yogurt entero (3 semanas, 3 porciones/día) reduce triglicéridos en 
ayunas y mejora la composición lipídica de partículas aterogénicas en adultos con prediabetes

Fuente: Schmidt KA et al. Am J Clin Nutr. 2021 Sep 1;114(3):882-892. Descarga el artículo completo aquí: https://doi.org/10.1093/ajcn/nqab131 

Población:

Resultados:

El yogurt entero   
mejora el perfil lipídico en prediabetes

Intervención:
Diseño

Ensayo aleatorizado, 
doble enmascarado, 
cruzado

3 porciones diarias de yogurt entero 
(3,25 % de gras a)

3 porciones diarias yogurt sin grasa 
(0 % de grasa) 

Aleatorización 

Adultos con 
prediabetes
(45 a 75 años)

6 hombres

7 mujeres

Triglicéridos (TG): 

   10 % con yogurt entero 
vs descremado (p < 0,01)

Lipoproteínas:

Menor contenido de TG en VLDL* pequeñas, IDL* y LDL 
pequeñas con yogurt entero (reducción 5 a 11 %, p ≤ 0,01)

Relación TG: HDL-C:

   17 % con yogurt entero 
(p < 0,01)

HDL-C y tamaño de HDL:

Tendencia a   concentración y 
tamaño tras yogurt entero (p ≈ 0,04)

Colesterol total, LDL, no-HDL:

Sin cambios significativos

*Lipoproteinas de densidad intermedia (IDL); Lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL)
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