Grasa lactea y riesgo cardiometabdlico:
Un ensayo clinico aleatorizado
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Sin diferencias significativas entre grupos en:
- Colesterol total Sistélica: Sin cambios
- LDL ;
- HDL C Diastdlica:
- Triglicéridos Limitada: +2,5 + 8,2 mmHg b - '
. Acidos grasos libres Bajo en grasa: -1,6 £ 8,6 mmHg
g : i i Entero: -5,4 16,1 mmH
- 38 fracciones lipoproteicas nrero: —o,&4 = 10,1 mmrHg
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= Ccomparacion con lacteos bajos en grasa o dieta limitada en lacteos, en adultos con sindrome metabdlico
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