Leche y yogurt bajos en grasa fortificados con vitamina D,

reducen la inflamacion sistémica en adultos con obesidad abdominal

Poblacion:

Adultos con
obesidad abdominal

Efecto significativo en
[0S grupos fortifncados

Leche: 74 %
Yogurt: 58 % (p < O,007)

Intervencién: Aleatorizacidon

- Yogurt simple (150 g)

Ensayo clinico
aleatorizado,
Multicéntrico, doble
ciego, paralelo

- Yogurt fortificado con 1500 Ul/dia

- Leche fortificada con 1500 Ul/dia

Leche: +50 ng/mL (p < 0,0071)
Yogurt: +6,8 ng/mL (p < 0,001)

Leche: 163 %
Yogurt: 1,60 % (p < O,001)

vitamina D, nanoencapsulada (150 g)

vitamina D, nanoencapsulada (200 ml)
J

Leche: 531 x10°/L
Yogurt: 56,9 x10°/L (p < 0,001)

Ligera reduccion no significativa en
leche, significativa en yogurt (p = 0,005)

s .': El consumo diario de leche o yogurt bajos en grasa fortificados con vitamina D, durante 10 semanas
[ 4

= reduce significativamente los marcadores de inflamacion sistémica en adultos con obesidad abdominal

Fuente: Sharifan P et al. J Health Popul Nutr. 2022;41(1):8.

Descarga el articulo completo aqui: https://doi.org/10.1186/s41043-022-00283-0




