Yogurt descremado y funcion inmune:

un ensayo clinico cruzado en mujeres con IMC elevado
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Poblacion: Ensayo clinico aleatorizado,
de 39 mujeres cruzado, controlado.
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s .': El consumo de yogurt descremado mantiene la homeostasis inmune (IL-10, Treg) frente a un
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= control no lacteo, apoyando su rol como alimento funcional en mujeres con sobrepeso/obesidad

Fuente: Hasegawa Y et al. Nutr Res. 2024;129:1-13. Descarga el articulo completo aqui: https://doi.org/10.1016/j.nutres.2024.07.005




