¢importa la grasa lactea en el reflujo?
Evidencia de un ensayo clinico

Puntaje de pirosis (Heartburn Score, 0 a 24):
"6 Sin diferencias significativas entre grupos (p = 0,443)
CI'dU"'OS con , .. .g Ajustes por peso, dieta, actividad fisica, uso de medicacion
sindrome metabolico = = antidcida = resultados estables, sin cambios
Edad entre 56 a 64 OﬁOZS = Presencia de regurgitacion acida:
IMC entre 31 a 33 kg/m - No diferencias entre grupos (p = 0,651)
m ° J 4 °o
Prevalencia de diagndstico de reflujo: 10 a 25 % 4 Q Aumento en ingesta energética, grasa total y saturada \
Uso de medicamentos antirreflujo: 13 a 15 % - o en grupo de lacteos enteros, sin impacto en sinftomas
‘_ Adherencia alta: > 98 % en grupos con lacteos
\_ J
12.Semcig/08dcc>|n 3h Leche descremada, Leche entera, yogurt entero, Dieta limitada en lacteos
pormonesr ISHOIS ?C © yvOgurt sin grasa, quesos ' quesos 21 a 33 % grasa (< 3 porciones/semand
YOgUry gqueso: bajos en grasa , de leche descremada)

4 . . . ; . .
s . < El consumo de 3 porciones diarias de lacteos, ya sean bajos o altos en grasa, no empeora ni
4

= Mmejora los sintomas de ERGE (pirosis o regurgitacion dcida) en adultos con sindrome metabalico

Fuente: Fernando | et al. Eur J Nutr. 2022;61(5):2815-2823. Descarga el articulo completo aqui: https://doi.org/10.1007/s00394-022-02855-6




