¢La leche empeora el asma en ninos?

Evidencia de un ensayo clinico
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Ninos asmaticos
(6 a 18 anos)

240 ml de bebida de
soya con chocolate

240 ml de leche de
vaca con chocolate

J J
atendidos en unidad de 8
neumologia pediatrica . .
. 1 2 Minutos post (evaluaciones a 0,
3 exposicion 30, 60, 90 y 120 min)
- Saturacion: siempre = 97 %
* NO eventos adversos registrados
FEV1 basal 90,5% 17,0 % 915% + 18,3 % p = 0,395
asmaticos-leche
FeNO basal 40,6 partes por 34,3 ppb £ 27,3 p = 0,641
asmdaticos-leche billon (ppb) £37,6
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s ‘ < El consumo agudo de leche no provoca sintomas respiratorios,
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= inflamacion ni broncoconstriccion en ninos asmaticos

Fuente: Koren VY et al. BMC Pediatr. 2020;20(1):433. Descarga el articulo completo aqui: https://doi.org/10.1186/s12887-020-02319-y




