Lactobacillus paragasseri OLL2716 mejora el
malestar gastrico y el estrés mental en adultos

SANO0S: un ensayo clinico aleatorizado

Poblacion:

Ensayo clinico aleatorizado,

doble ciego, paralelo
Adultos sanos IO P —
37+ 11 anos
Yogurt (85 g/dia) con Yogurt idéntico
Lactobacillus paragasseri sin probidtico
OLL2716 (=10’ UFC)
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> .': El consumo diario de Lactobacillus paragasseri OLL2716 durante 12 semanas reduce el dolor epigastrico,
4

= Mmejora el bienestar digestivo y atenua el estrés mental en adultos sanos con malestar gdstrico leve
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