El consumo diario de yogurt simbiotico
mejora la resistencia a la insulina y la presion

arterial en adultos con sindrome metabolico

® O
Ensayo clinico aleatorizado, doble l

Adultos con sindrome < 5 ciego, contfrolado con placebo
meTQbohccg (criterios ATP Il =~ 300 g/d de yogurt regular (misma
(30 a 50 anos) 300 g/d yogurt simbidtico cantidad, sin probidticos/prebidticos)
~A447 + 34 aNosS (Lactobacillus plantarum,
> Lactobacillus pentosus (2x10° UFC),
entre 31 a 33 kg/m levadura Chloromyces marcosianos > 70 %, verificado por registros
y extractos naturales) dietarios y llamadas semanales
Resultados:
Parametro Y[ control ) Intervencién ) Parametro Y[ control ) Intervencién )
Glucemia en ayunas (mg/dl)* -5,68 12,77 A Relacion cintura/cadera* +0,03 -0,001 h
Insulina (mg/dl)* -0,15 -2,31 Presidn sistolica (mmHg)* +10,78 -0,001
:m -0,14 -0,87 )L TGy HDL-C Sin cambios significativos )
*pP < 0,05
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- . «~ El consumo diario de yogurt simbiotico durante 12 semanas mejora la resistencia a la insuling,
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reduce la presion arterial sistolica y el indice cintura-cadera en adultos con sindrome metabdlico

Fuente: Zolghadrpour MA Nutr Diabetes. 2024;14(97):1-8. Descarga el articulo completo aqui: https://doi.org/10.1038/s41387-024-00354-7




