Queso enriquecido con vitamina D

Un aliado para la salud 6sea en mujeres posmenopausicas

Ensayo clinico aleatorizado
S 4 NO controlado ciego simple

(55 a 75 anos)

60 g/dia de queso Gouda reducido en grasa,
enriquecido con 5,7 Ug vitamina Ds

8 semanas en

60 g/dia de queso Gouda reducido en grasa Invierno con

no enriquecido exposicion
solar minima

¢\

+23,4 nmol/L en mujeres con
insuficientes (< 50 nmol/L)y <5
anos posmenopausia (p = 0,022)

+13,4 nmol/L en mujeres con
insuficientes y > 5 anos
posmenopausia (p < 0,001)

en mujeres insuficientes y
< 5 anos posmenopausia
(p =0,004)

significativa en mujeres
insuficientes y <5 anos
posmenopausia (p < 0,001)

en mujeres suficientes y
< 5 anos posmenopausia
(OC +12,6 ng/mL;
PINP +6,24 ng/mL ambos p < 0,01)



