Lacteos bajos en grasa fortificados con vitamina D,

v funcion hepatica en adultos con obesidad abdominal

Ensayo clinico aleatorizado, cuddruple ciego
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Perimetro de cintura: 94 9 cm

Leche fortificada* Leche no fortificada
(200 ml/d) (n = 73) (200 ml/d) (n = 73)

@ Yogurt fortiicado* e Yogurt no fortificado
D) (150 ml/d) (n = 69) (150 ml/d) (n = 74)

Duracion: 10 semanas
*:1500 IU de vitamina D, nanoencapsulada
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Vitamina D sérica en grupos fortificados (p < 0,001)

Fosfatasa alcalina significativa en leche (b < 0,001)
fortificada y en grupos control de leche/yogurt '

ALT significativa en leche fortificada (p =0,003)
AST significativa solo en leche fortificada (b = 0,047)

Sin cambios relevantes en yogurt fortificado para ALT/AST




