Un snhack proteico antes de dormir
aumenta la ingesta diaria de energia y proteinas

en pacientes quirurgicos hospitalizados

38 + 30 g queso (~11 £ 9 g proteina)
18 % del total proteico diario
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“» Snack proteico pre-sueno
(103 g de queso [= 30 g proteinal) entre 7:30 a 9:30 pm

No hubo reduccion de ingesta en desayuno, almuerzo ni cena
Hambre matutina similar entre grupos
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