¢Grasas saturadas de lacteos: riesgo o proteccion?

Evidencia de la cohorte STANISLAS

Cohorte STANILAS (Lorraine, Francia)

Hombres y mujeres
(edad mediana: 56 anos) l .

Libres de enfermedades agudas o cronicas

Las grasas saturadas de la mantequilla se asociaron
con menor riesgo de:
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Consumo de lipidos y grasas saturadas
de productos lacteos y fuentes de grasa
ldctea (leche, yogur, guesos, mantequilla,
crema o postres lacteos)
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— Las grasas saturadas del yogurt se
1 A asocia con menor riesgo de:
_— _8%

Las grasas saturadas de los [dcteos No se asociaron con
sindrome metabdlico, prediabetes/diabetes, disfuncion
diastdlica, ni grosor de la intima-media carotidea



