El consumo diario de kéfir mejora la diversidad de
la microbiota intestinal y podria optimizar el rendimiento

aerobico en futbolistas profesionales femeninas
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(Lactobacillus, Streptococcus, Bifidobacterium, levaduras)
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Akkermansia muciniphila (4,1= 8,5 %)

Faecalibacterium prausnitzii (13,6 = 27,2 %)

Roseburia faecis y Bifidobacterium (productores de AGCC)
Proteobacterias potencialmente patdgenas

Tendencia a ® VO,max y velocidad final, ambas asociadas
positivamente con F. prausnitziiy A. muciniphila (r = 0,3 - 0,4)
Mayor abundancia de bacterias productoras de acidos grasos
de cadena corta (AGCC) en las atletas con mejor rendimiento
Sin efectos adversos gastrointestinales reportados

(r=045, p=0,04)
Correlacion negativa entre masa grasa y Veillonella ‘ ]
(r=-049, p =0,02) B

Correlacion positiva entre masa libre de grasa y R. faecis ’



