Entrenamiento de fuerza + Yogurt griego:
una dupla que modula la inflamacion sistémica

en Gl a la semana 12 (p=0,027 vs semana 1)

(18 a 25 anos)

con porcentaje normal en ambos grupos a semana 12 vs basal
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normalizado a semana 12
L
: ] , |
2009 .yog.u'r’r griego (0 é grQSO,) Pudm de /quboh{ol aros Sin cambios relevantes entre grupos, &
post-ejercicio, 3 veces/dia en dias iIsoenergetico, mismas ]
| , | tendencia ® en Gl

de enfrenamiento calorias y horarios
150 g yogurt griego (0O % grasa), : .' ) Gl ®* mds la masa libre de grasa que GC
2 veces/dia en dias de descanso \ (+2,4 kg vs +1,3 kqg)
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