LACTEOS:

su papel en la prevencion de
enfermedades no transmitibles

Las investigaciones de los Ultimos anos muestran que no se encuentra una
relacion entre el consumo ldcteos y el desarrollo de enfermedades no
transmisibles (ENT) como el sobrepeso, la obesidad, las enfermedades
cardiovasculares o la diabetes, todo lo contrario, el consumo habitual de
leche, yogurty queso pueden ser un factor protector contra estas
enfermedades, independiente de su contenido de grasa, ya que
precisamente la grasa ldctea ha sido motivo de discusion por la comunidad
cientifica, pero gracias a la evidencia reciente es claro que no hay razén para
reducir el consumo de ldcteos para prevenir estas enfermedades y que éstos
hacen parte de una alimentaciéon balanceada™
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RECUERDA:
UNA ALIMENTACION
BALANCEADA ES LA

La leche y sus derivados han sido
reconocidos como una parte impor-
tante de una alimentacién equilibra-
da, puesto que proporcionan una
amplia gama de nutrientes, por lo que
es importante consumirlos todos los
dias®, junto con todos los demas
grupos de alimentos, como frutas y
vegetales.

La actividad fisica también es un factor
clave para la prevencién de estas
enfermedades, asi que no olvides
mantenerte activo.

Por un mundo delicioso



