MAMA, recuerda que cada niio tiene

especificaciones alimentarias diferentes,
para dudas puntuales de la alimentacién de
su hijo consulta un pediatra o nutricionista
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ATz con compota de pera

Pastas para nifios y nifias

Crema de zanahoria con manzana

Papilla de ahuyama

Granizado con compota de manzana
Gazpdcho de pera y pepino

Galletas en forma de oso para bebés

Quinud con Compota Alpina Baby Gi de frutas mixtas
Dip de Yoqurt Alpina Baby Gi con sabor a vainilla
Gazpacho de Compota Alpina Baby Gi

Pure e arvejas con Baby Gu Yoqurt sabor Natural

Trocitos de fruta para nifios y nifias con
Yoqurt Alpina Baby GU




con compota
de pera

Cocinamos el arroz en % taza de agua hasta
que esté blando.

En una taza mezclamos 3 medidas rasas de
Alpina Baby 3 con aproximadamente 1taza
de agua, revolvemos y lo vertemos sobre el
arroz, dejamos reducir a baja temperatura.

Agregamos la compota de Pera Alpina Baby
GU y mezclamos hasta que esté cremoso y

homogéneo.
3 medidas rasas de Alpina Baby Nutrimax 3*

Servimos tibio.
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- AUMENTO LACTEO EN mw®

* ESTE ALIMENTO LACTEO NO ES SUCEDANEO DE LA LECHE

MATERNA. Alpina Baby Nutrimax 3, Alimento lacteo en polvo

con hierro. Producto listo para preparar, dirigido a nifos de 2

afios en adelante.

** AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento " A [L]ggz D .
para el nifio. Estos productos son complementarios de la leche - NATURAL al::j GU
materna después de los 6 meses de edad del nifo. R ol
Ver edad de recomendacion de consumo en la etiqueta del P i N -~
producto. e v V Do

+6 meses

Preparacion

INGREDIENTES ™

O, P PARA 2 PORCIONES \

2/3 de taza de aqua

7 medidas rasas de Alpina Baby Nutrimax 3*
1/3 de taza de pasta mini macarrones

5 hojas de espinaca

1 cucharada de queso
1 cucharada de almendras finamente picadas

AUMENTO LACTEO EN POLVO CON Miekao




Preparacion

INGREDIENTES ©
P> PARA 2 PORCIONES

1 zanahoria mediana

1 manzana roja pelada

1%, taza de aqua » ;

Tcucharadita de acefte de girasol . gp—

3 medidas rasas de Alpina Baby v h
Nutrimax 3

de ahu amq Horneamos la ahuyama a 200°C por 20
minutos en una bandeja.
Hacemos puré con la ahuyama.

Agregamos 2 medidas rasas de Alpina
Baby 3 al puré de ahuyama.

Mezclamos bien todos los ingredientes.

AUMENTO LACTEO EN POLVO CON HiERRo

Dejamos enfriar.

Servimos.

2 medidas rasas de Alpina Babg

* ESTE ALIMENTO LACTEO NO ES SUCEDANEO DE LA LECHE MATERNA.

J

Alpina Baby Nutrimax 3, Alimento ldcteo en polvo con hierro. Producto
listo para preparar, dirigido a niflos de 2 afios en adelante.
Ver edad de recomendacién de consumo en la etiqueta del producto.



Granizado Preparacion

de CompOtﬂ de mﬂnZﬂnﬂ 1 Llevamos todos los ingredientes a la

licuadora:

Compota de Manzana Alpina Baby G,

hielo y zumo de naranja. Procesamos
n hasta que estén bien integrados.

INGREDIENTES ,” sermosy s o arecenes

O PP PARA 3 PORCIONES

4 1compota de Manzana Alpina Baby Gi*
4 1tazade hielo
4 1/2taza de 2umo de naranja

* AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el
nifo. Estos productos son complementarios de la leche materna
después de los 6 meses de edad del nifio.

Ver edad de recomendacién de consumo en la efiqueta del producto.

GGZ p GC hO Preparacion

o En una licuadora agregamos la Compota de Pera Alpina
de perd y pepino 1

Baby GU, la mitad del pepino pelado y sin semillas y las

hojas de albahaca. Licuamos hasta que todos los

ingredientes estén totalmente mezclados y se vea como
- una crema suave.

INGREDIENTES .

O P PARA 2 PORCIONES

Colamos el liquido y le adicionamos el resto del pepino
2 previamente picado en trozos pequenos, podemos llevar

a la nevera al menos 30 minutos antes de ofrecerla

al bebé.

4 1 Compota de Pera Alpina Baby Gii*
+ 1 Pepino pelado y sin semillas
4 4hojos de albahaca

* AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el
nifno. Estos productos son complementarios de la leche materna
después de los 6 meses de edad del nifio.

Ver edad de recomendacién de consumo en la efiqueta del producto.




Preparacion

INGREDIENTES o

OO PARA 8 PORCIONES

2 cucharadas de avena en 4 U Compota Alpina Baby Gij *

hojuelas molidas. sabor a frutas mixtas.
1> taza de harina de avena. * 1/, huevo batido.
1/, cucharadita de polvo 4 1 cucharada de ardndancs.

para hornear. 4 Tcucharada de zanahoria -
cocida y en puré. /

Co)
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2 porcion,

Q i I nuq e Compota Alpina Baby
Gu de frutas mixtas
Poco a poco tu bebé se va aventurando a un mundo de sabores por conocer. Prepara

esta deliciosa mezcla de quinua con compota Alpina Baby Gii de manzana y mango,
una comida que él disfrutard.

/_

Mezclamos la quinua cocida
con la Compota Alpina Baby GU
de frutas mixtas.

hacemos formas divertidas con

Cortamos las uvas en rodajas y ,, }
+6
el mango. B Bakby@® = ¢

Compota de
Servimos las frutas por encima \./ AN B e
o un ladito para que el bebé Cont elo

- vaya comiendo de a poco. .
* AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el : & /
nifo. Estos productos son complementarios de la leche materna A o oL

2 porciones

después de los 6 meses de edad del nifo.
Ver edad de recomendacién de consumo en la etiqueta del producto.



Preparacion

INGREDIENTES v

OO PARA 2 PORCIONES

4 1Yoqurt Alpina Baby Gi* sabor vainilla
4 4cucharadas de aguacate hass.
4 8 bastones de zanaharias cocidas.

Nullwn”"’
S

GOZ pUChO Preparacion

? .1 Lo primero que haremos es pelar el pepino, lo
de Comp0tq Alp'nq quq GU 1 cortamos a la mitad y con una cuchara
Prepara esta deliciosa receta de Gazpacho de Compota Alpina extraemos fodas las semillas y corfamos en

cubos medianos.

Baby Gii y disfruta de un dulce momento junto a tu bebé.
Ahora lo licuamos adicionando las hojas de

albahaca y las Compotas de manzana Alpina
Baby GU hasta tener una mezcla homogénea.

lNGREDlENTES Vv 3 Ya tenemos nuestra gazpacho listo para tu bebé.

Or P PARA 2 PORCIONES

4 1 pepinos cohombro pelado
4 5 hajas de albahaca
4 1 Compota de manzana Alpina Baby Gii*

* " Compota de Manzana

ol Sin aziicares adicionados

Cont. Neto 113 - Ap’mx 2 rclunes

* AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el
nifo. Estos productos son complementarios de la leche materna
después de los 6 meses de edad del nifo.

Ver edad de recomendacién de consumo en la etiqueta del producto.




Preparacion

INGREDIENTES

O, (P PARA2PORCIONES ©

4 1taza de arvejas frescas
4 1Yoqurt Alpina Baby Gii* sabor Natural o @ )
- ' B Baby @- o

elabigebets
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Lonk Neto 113 - Apro. 2porcingg ™ » n'
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Trocitos de fruta

o &N o &
para n ' nos .q n ' nas con Cortamos las frutas con figuras
Uogurt Al p'na quq Gu divertidas, para que el bebé pueda
sostener la fruta con sus manos.
Llega el momento en que tu bebé quiere empezar a tomar las cosas con sus
manos, por eso preparamos esta receta de trocitos de fruta y yogurt Alpina Sirve las frutas con Yogurt Alpina Baby
GU y deja que tu bebé se divierta

Baby Gii para que el se divierta y se alimente.
tomando las frutas con sus manos.

* AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el
nifo. Estos productos son complementarios de la leche materna
después de los 6 meses de edad del nifo.

Ver edad de recomendacién de consumo en la etiqueta del producto.



ALIMENTO LA
LACTEO EN POLVO CON
HIERR
0
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en adelante v.‘

Y 7 gompota de Manzand
» S\\\ azicares aticionados
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